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»Die Bewegung hat überall Einfluss«
Fachtagung in der Offenburger Reithalle mit dem ehemaligen Bremer Regierungschef Henning Scherf

Offenburg (tam). Die Professoren Karl Friedrich Wessel von der Universtät Berlin, Joern Rittweger von der Manchester

Metropolian University und ehemalige Bremer Regierungschef Henning Scherf: Beim Fachtag »Bewegung pflegt«

referierten gestern in Offenburg hochkarätige Dozenten. Organisatorin Cordula Hanebeck freute sich über die

vollbesetzte Reithalle. Ihre Firma »Bewegung in der Pflege« (BIP) und der Krankenpfleger Wolfram Britz vom

Ortenau-Klinikum in Kehl konnten für den Fachtag einige hochkarätige Referenten gewinnen. 

Die Referenten beleuchteten das Thema »Bewegung« allerdings aus den unterschiedlichsten Bereichen. »Für uns war

es wichtig, den Fachtag zu machen, um aufzuzeigen, wo Bewegung überall Einfluss hat«, erklärte Britz. Denn in fast

allen Wissenschaften sei die Bewegung Inhalt. So sei es »auch mal ganz gut«, wenn die Pflegekräfte aus dem

Klinikalltag rauskämen, um eine andere Sicht zu bekommen.

Beim Vortrag »Krankheitsbilder der Inneren Medizn und deren Bezug zur Bewegung« des Chefarztes der Inneren vom 

Ortenau-Klinikum Kehl, Stefan Hambrecht, oder den Ausführungen der finnischen Wissenschaftlerin Virpi Hantikainen,

die an der Universität Bern (Schweiz) die Pflegeentwicklung erforscht, waren die Zuhörer noch relativ nahe dran  am

beruflichen Alltag. Ebenso  beim Vortrag von Angelika Abt-Zegelin über ihre pflegewissenschaftlichen Untersuchungen.

Altern und Schwerkraft

Dass das Altern von Menschen auch mit der Schwerkraft zu tun hat, erfuhren die Gäste beim Referat von Joern

Rittweger. Er ist Professor für klinische Physiologie an der Manchester Metropolian Universty und befasst sich mit

Raumfahrtforschung. Von der philosophischen Seite näherte sich Professor Karl-Friedrich Wessel von der Universität

Berlin dem Thema »Bewegung« und der Psychologe Rüdiger Berg referierte darüber, »was Kommunikation in Gang

bringt«.  »Bewegung auf neuen Wegen im Alter« war der Titel des Vortrags des früheren Bremer Bürgermeisters

Henning Scherf, der auch schon mit seiner WG im Alter für Schlagzeilen gesorgt hatte. 

Die Organisatoren Britz und Hanebeck haben sich vor allem der sogenannten Kinästhetik verschrieben. Dabei soll die 

Pflege durch normale Bewegungsabläufe bei alltäglichen Handgriffen optimiert werden.

© Infos zur Veranstaltung: www.bewegung-pflegt.de im Internet.
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Noch fließt kein Strom, aber die

Photovoltaikanlage auf dem

Dach des Önsbacher

Feuerwehrhauses ist bereits

installiert. 
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Der ehemalige Bremer

Regierungschef Henning Scherf

war zu Gast in Offenburg.
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